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项目七 中药汤剂的煎煮

在依据医师开具的处方完成中药饮片调配工作后ꎬ 需要制备

成汤剂后服用ꎬ 也常称为汤剂的煎煮ꎮ 通常汤剂的煎煮分为两种ꎬ
一种使用砂锅等器具单独煎煮ꎬ 一种是采用煎药机进行ꎮ

本项目主要介绍煎煮汤剂使用的器具、 煎煮方法以及汤剂的

质量要求ꎮ





















学习目标

１ 掌握　 中药汤剂的煎煮方法ꎻ 中药汤剂煎煮的标准操作程序ꎮ
２ 熟悉　 砂锅、 自动煎药机等制备中药汤剂设备的使用ꎻ 煎煮中药汤剂的质量要求ꎮ
３ 了解　 汤剂的服用方法及指导用药ꎮ

中药汤剂是指将中药饮片加水浸泡或煎煮去渣后所得的液体剂型ꎮ 汤剂吸收快ꎬ 易发挥疗效ꎬ 制法

简单ꎬ 且便于临床加减应用ꎬ 能全面、 灵活地适用于治疗各种病症ꎬ 根据不同证候而随证加减ꎬ 临时调

配组成灵活多样的方剂ꎬ 从而达到治疗疾病的目的ꎮ 但是如果汤剂的煎煮方法不当ꎬ 服药方法不科学ꎬ
也会影响药物的疗效ꎮ 古今历代医家都很重视中药煎煮方法ꎬ 如明代李时珍在 «本草纲目» 中指出:
“凡服汤药ꎬ 虽品物专精ꎬ 修治如法ꎬ 而煎煮药者ꎬ 鲁莽造次ꎬ 水火不良ꎬ 火候失度ꎬ 则药亦无功ꎮ”
清代名医徐灵胎说: “煎药之法最宜深究ꎬ 药之效不效全在乎此ꎬ 夫烹饪禽、 鱼、 牛、 羊ꎬ 失其调度ꎬ
尚能损人ꎬ 况药专主治病ꎬ 而可不讲乎ꎮ” 由此可见ꎬ 正确的掌握药物煎煮法直接关系到中药的临床疗

效ꎮ 在中药煎煮工作过程中ꎬ 应当按照 ２００９ 年原卫生部和国家中医药管理局制定的 «医疗机构中药煎

药室管理规范» 煎煮中药汤剂ꎬ 药品经营企业代煎中药汤剂应参照执行该规范要求ꎮ

一、 煎药室的设施

(一) 煎药器具及设备

１ 砂锅

砂锅是应用最广泛的中药煎煮器ꎬ 它性质稳定、 价格低廉ꎬ 传统砂锅是由不易传热的石英、 长石或

黏土等原料配合而成的陶瓷制品ꎬ 经过高温烧制而成ꎬ 具有通气性好、 吸附性强、 传热均匀、 散热慢等

特点ꎬ 因砂锅煎药能避免在煎煮过程中与药物发生化学变化ꎮ 砂锅煎出的汤剂质量好ꎬ 且砂锅传热均

匀、 缓和ꎬ 价格低廉ꎬ 从古沿用至今ꎮ
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２ 煎药机

煎药机一般有常温煎药机和高温密闭煎药机两个大类ꎮ

(１) 常温煎药机大都是煎药与包装为一体ꎮ 煎药锅一般是耐高温刚性玻璃锅ꎬ 上面煎药下面包装

的组合一体设备ꎮ 一般有 １ ＋ １ 型、 ２ ＋ １ 型、 ３ ＋ １ 型ꎬ ３ 种ꎮ １ ＋ １ 型是一个煎药锅加一个包装机组合在

一起ꎬ 其他以此类推ꎮ 特点是体积小ꎬ 外观好看ꎬ 上面煎药下面包装ꎬ 操作方便、 价格便宜、 性价比

高ꎬ 是药店代客煎药的首选设备ꎻ 但也存在煎药效果不如密闭煎药机的缺点ꎬ 尤其是当处方量超过 ５ ~

７ 剂时ꎬ 煎药效果更加不理想ꎻ 包装后保质时间相对较短ꎬ 常温下只能保质 ３ ~ ７ 天ꎬ 冷藏 ３０ 天ꎮ 常温

机器相对适用于药店、 个体诊所、 卫生院、 基层医院ꎮ

(２) 密闭高温煎药机ꎬ 一般是煎药与包装机分体的ꎬ 用一根金属软管连接ꎬ 通过煎药机的压力ꎬ

把药液打到包装机的罐体后进行包装ꎮ 其特点是高温高压煎药ꎬ 通过挤压装置挤压后ꎬ 将药液充分提

取ꎬ 煎药效果好ꎻ 药液包装后ꎬ 保质时间长ꎬ 常温下能保质 ７ ~ ３０ 天ꎬ 冷藏 ９０ 天ꎮ 缺点是价格相对较

高ꎮ 密闭机器相对适用于中医院、 连锁药店、 大型中药药店、 有一定规模的特色专科和诊所等ꎮ

(二) 其他设施

煎药室内除了煎药锅、 煎药机之外ꎬ 可根据实际需要配备储药设施、 电磁炉、 燃气灶具、 冷藏设施

以及量杯 (筒)、 过滤装置、 计时器、 贮药容器、 药瓶架等设施ꎮ

二、 煎药岗位人员要求

１ 具备专业知识　 煎药室应当由具备一定中医中药理论水平和实际操作经验的中药师具体负责煎

药室的业务指导、 质量监督及组织管理工作ꎮ 煎药岗位人员应具备一定的中药专业知识ꎬ 熟悉煎药技能

和煎药操作常规ꎬ 经培训后在中药师指导下上岗工作ꎮ

２ 必须身体健康　 每年至少体检一次ꎮ 传染病、 精神病、 皮肤病等患者和乙肝病毒携带者、 体表

有伤口未愈合者不得从事煎药工作ꎮ

３ 注意个人卫生　 工作时应穿清洁的工作服、 戴工作帽ꎮ 所用煎药器具应随时刷洗干净ꎬ 保持清

洁ꎮ 经常保持煎药室内外环境卫生整洁ꎮ

４ 填写记录　 严格遵守煎药操作规程ꎬ 认真核对、 记录及交接手续ꎬ 避免差错事故发生ꎮ

　 答案解析

岗位情景模拟 ２ －７

情景描述　 一位患者到药店抓了 ３ 剂中药ꎬ 在调剂人员调配完中药饮片处方后ꎬ 该患者咨询需

要加多少水进行泡药和煎煮ꎬ 调剂人员回答: “很简单ꎬ 就是加三碗水ꎬ 然后煎成一碗

水就行了ꎮ” 这样的回答是否能够解答患者煎煮汤剂的问题?
讨　 　 论　 如何指导患者煎煮汤剂的加水量ꎮ

三、 汤剂的煎煮程序

传统的煎煮汤剂多使用普通锅具进行ꎬ 煎药用具、 容器应清洁干净ꎬ 每煎完一剂后ꎬ 应清洗容器ꎮ

内服、 外用药的容器要严格区分使用ꎮ
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(一) 核对煎药凭证

煎药人员收到待煎药物时ꎬ 应对 “中药房送药记录本” “煎药处置单” “煎药袋标签” 核对ꎮ 核对

时应做到 “六查五对”ꎬ 即查姓名、 性别、 年龄、 科别、 门诊号或住院号、 现金收讫章或住院收讫章ꎻ

核对剂数、 每剂煎药袋数、 每袋装药量、 特殊煎煮药物、 取药约定时间ꎮ

如发现疑问及时与医生、 调剂人员联系ꎬ 经核对无误后ꎬ 在收药记录上签收ꎬ 并注明收药时间ꎮ 煎

药室交代患者取药时间从开始收药计算ꎮ

(二) 选择煎药器具

中药汤剂的质量与选用的煎药器具有着十分密切的关系ꎮ 历代医家对煎药器具均有论述ꎮ 如南朝梁

时陶弘景说: “温汤勿用铁器ꎮ” 明代李时珍说: “煎药并忌用铜铁具ꎬ 宜银器瓦罐ꎮ” 煎药器具的选取

以化学性质稳定ꎬ 不易与所煎之药起化学变化为前提ꎮ

煎药可选砂锅 (图 ２ － ６７ꎬ 图 ２ － ６８)ꎬ 砂锅有传热均匀、 保温性能好、 化学性质稳定、 价廉等优

点ꎮ 也可以用白色的搪瓷器皿、 不锈钢锅或耐高温的玻璃容器ꎬ 切忌用铜、 铁、 铝、 锡等易腐蚀材料或

有毒塑料制成的器皿ꎮ 煎好的药液应避免与这类器皿直接接触ꎬ 以免发生化学反应ꎮ

图 ２ －６７　 普通煎药砂锅

　 　

图 ２ －６８　 电煎药砂锅

(三) 煎药用水及加水量

１ 煎药用水　 煎药应当使用符合国家卫生标准的饮用水ꎬ 如自来水ꎬ 也有加酒或加醋等混合煎煮ꎮ

在古代煎药所用的水种类很多ꎬ 如雨水、 雪水、 露水等ꎮ 总之ꎬ 煎药用水以洁净、 少含矿物质或其他杂

质为原则ꎮ 忌用反复煮过的水ꎮ

２ 加水量　 煎煮汤剂时加水量的多少ꎬ 直接影响煎药的质量ꎮ 药多水少ꎬ 会造成 “煮不透ꎬ 煎不

尽”ꎬ 有效成分浸出不完全ꎬ 或稍有蒸发ꎬ 药汁即干涸ꎬ 造成药物有效成分因局部高热而受到破坏ꎻ 药

少水多ꎬ 虽能增加有效成分的溶出量ꎬ 但汤液量过大ꎬ 患者服用不便ꎮ

中药饮片质地不同ꎬ 其吸水量有显著差异ꎮ 如重量相等的药物ꎬ 质地轻松的吸水量多ꎬ 质地坚硬的

吸水量少ꎮ 煎煮花、 叶、 全草及其他质地轻松的药物ꎬ 吸水量较多ꎬ 应酌量多加水ꎻ 煎煮矿物、 贝壳及

其他质地坚实的药物ꎬ 吸水量较少ꎬ 可酌量少加水ꎻ 使用非密闭式煎药容器煎煮时ꎬ 应考虑水的蒸发

量ꎬ 酌量多加水ꎮ 现将两种常用的加水方法介绍如下ꎮ
(１) 将饮片置煎锅内ꎬ 第一煎加水量为超过药物表面 ３ ~ ５ｃｍꎬ 第二次煎煮可超过药渣表面 １ ~

２ｃｍꎮ 用于小儿内服的汤剂可适当减少用水量ꎮ 注意在煎煮过程中不能随意加水或抛洒药液ꎮ

(２) 按每克中药加水约 １０ｍｌ 计算ꎬ 取总水量的 ７０％用于第一煎ꎬ 余下的 ３０％留作第二煎用ꎮ
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答案解析　

即学即练 ２ －１１

使用砂锅等煎煮汤剂时的第一次加水量 (　 　 )ꎮ
Ａ 随意加　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｂ 与药物表面同等高度

Ｃ 超过药物表面的 １ｃｍ Ｄ 超过药物表面 ３ ~ ５ｃｍ

(四) 煎药前的饮片浸泡

由于中药饮片大多是干品ꎬ 有一定的体积和厚度ꎬ 因此在煎煮前必须用冷水在室温下浸泡ꎬ 不宜使

用 ６０℃以上的热水ꎮ 浸泡中药的目的是使饮片湿润变软ꎬ 细胞膨胀ꎬ 有效成分首先溶解在饮片组织中ꎬ
产生一定的渗透压ꎬ 从而使有效成分渗透扩散到组织细胞外部的水中ꎮ 如饮片不经浸泡ꎬ 直接加热煎

煮ꎬ 会因药物表面的淀粉、 蛋白质膨胀ꎬ 阻塞毛细管道ꎬ 使水分难于进入饮片内部ꎬ 有效成分难向外扩

散ꎮ 总之ꎬ 煎药前将饮片浸泡ꎬ 既有利于有效成分充分溶出ꎬ 又可缩短煎煮时间ꎬ 避免因煎煮时间过长

导致有效成分散失、 破坏过多ꎮ
浸泡时间应根据中药饮片的性质而定ꎮ 一般以花、 茎、 全草类为主的饮片可浸泡 ２０ ~ ３０ 分钟ꎬ 以根、

根茎、 种子、 果实等类为主的饮片可浸泡 ６０ 分钟ꎬ 但浸泡时间不宜过久ꎬ 以免引起药物酶解或霉败变质ꎮ

(五) 煎药的火候

煎药火力的大小ꎬ 中医习称为 “火候”ꎬ 主要包括 “文火” 和 “武火”ꎮ 文火又称 “慢火” “弱
火”ꎬ 温度较低ꎬ 水分蒸发缓慢ꎻ 武火又称 “旺火” “强火”ꎬ 温度较高ꎬ 水分蒸发较快ꎮ 因此ꎬ 煎药火

力的强弱直接影响汤剂成分的煎出ꎮ 火力过强ꎬ 水分很快被蒸发ꎬ 药物的成分不易煎出ꎬ 而且药液易于

煎干ꎬ 甚至使药物焦糊ꎻ 火力过弱ꎬ 煎煮效率低ꎬ 药物的有放成分也不易煎出ꎮ 煎煮用火应遵循 “先武

后文” 的原则ꎬ 即在沸前用武火ꎬ 使水很快沸腾ꎬ 沸后用文火ꎬ 保持微沸状态ꎬ 使之减少水分蒸发ꎬ 以

利于药物有效成分的煎出ꎮ 根据药剂的不同特点ꎬ 煎药火候也有区别 (表 ２ － ２３)ꎮ

表 ２ －２３　 汤剂煎煮火候与煎煮时间

汤剂类型 火候选择
头煎煎煮时间

(分钟)
二煎煎煮时间

(分钟)

解表类、 清热类及芳香性药剂 多应用武火速煎 １５ ~ ２０ １０ ~ １５

一般药剂 先用武火煮沸ꎬ 后以文火煎煮使有效成分充分溶出 ２０ ~ ３０ １５ ~ ２０

滋补药剂 先用武火煮沸ꎬ 后以文火慢煎ꎬ 使药液浓厚 ４０ ~ ６０ ２５ ~ ３０

(六) 煎煮时间及次数

煎药时间的长短ꎬ 一般与加水量的多少、 火力的强弱、 药物吸水能力及治疗作用等因素有关ꎮ 煎药

时间ꎬ 均从煎沸时算起ꎮ 中药煎煮一般分为一煎、 二煎ꎮ
煎药时间除上述外ꎬ 还应参考药物的质地ꎬ 如花叶及芳香类药物煎煮时间宜短ꎻ 根茎、 果实、 种子

类药物煎煮时间宜长ꎻ 矿石、 介壳、 动物类及质地坚实的药物煎煮时间更长ꎮ 不同的中药方剂类型ꎬ 采

用的煎药时间也要有长短的区别ꎮ
煎药过程中要注意经常搅动并随时观察煎液量ꎬ 使饮片充分煎煮ꎬ 避免出现煎干、 煎糊现象ꎮ 如发

现煎干、 煎糊现象时ꎬ 应另行调配ꎬ 重新煎煮ꎮ
煎药过程中要搅拌药料 ２ ~ ３ 次ꎮ 搅拌药料的用具应当以陶瓷、 不锈钢、 铜等材料制作的棍棒为宜ꎬ
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搅拌完一药料后应当清洗再搅拌下一药料ꎮ

(七) 过滤药液

每剂药煎好后ꎬ 应趁热及时滤出药液ꎬ 以免温度降低后影响煎液滤出及有效成分的含量ꎮ 过滤药液

可采用中药过滤网或干净的纱布ꎮ 滤药时应压榨药渣ꎬ 使药液尽量滤净ꎮ

(八) 煎液量

煎液量应当根据儿童和成人分别确定ꎮ 儿童每剂一般煎至 １００ ~ ３００ｍｌꎬ 成人每剂一般煎至 ４００ ~
６００ｍｌꎬ 将两次煎液合并混匀后分两等份分装ꎬ 或遵医嘱ꎮ

(九) 填写记录

若为代客煎药ꎬ 每方应有一份反映煎药各个环节的操作记录ꎮ 记录应保持整洁ꎬ 内容真实、 数据

完整ꎮ

(十) 复核发药

煎好送药前要做到 “三查四对”: 查数量、 质量、 包装ꎻ 核对病区、 患者姓名、 床号、 日期ꎮ 确保

煎药无误后送药到病房或交付给患者ꎬ 当面清点清楚ꎬ 交代注意事项并签名ꎮ

四、 特殊煎煮方法

需要特殊煎煮的药品如先煎药、 后下药、 另煎或另炖药、 包煎药、 煎汤代水药等ꎬ 在煎煮前均应按

汤剂煎煮程序要求ꎬ 先行单独浸泡ꎬ 浸泡时间一般不少于 ３０ 分钟ꎬ 浸泡后再进行特殊煎煮处理ꎮ

(一) 先煎

对矿物类ꎬ 贝壳类ꎬ 动物的骨、 甲、 角及质地坚硬、 有效成分不易被煎出的药物ꎬ 应打碎先煎 １５ ~３０
分钟后再加入余药ꎬ 再按一般煎煮法煎煮ꎻ 对某些有毒的中药ꎬ 要先煎 １ ~ ２ 小时ꎬ 以降低毒性或消除

毒性的目的ꎮ

(二) 后下

含挥发性成分、 气味芳香、 久煎后有效成分易被破坏的药物ꎬ 在其他群药以文火沸腾煎煮 １５ ~ ２０
分钟后ꎬ 再放入需后下的饮片ꎬ 煎煮 ５ ~ １０ 分钟即可ꎬ 以免有效成分散失或遭到破坏ꎮ

(三) 包煎

将需包煎的饮片装入白色纱布袋内ꎬ 扎紧袋口与群药同煎ꎮ

(四) 烊化

将需烊化的中药置锅内ꎬ 加水适量ꎬ 加热熔化或隔水炖化后再兑入群药煎液中同服ꎻ 或是在其他药

煎至预定量并去渣后ꎬ 将其置于药液中ꎬ 微火煎药ꎬ 同时不断搅拌ꎬ 待需溶化的药溶解即可ꎮ

(五) 另煎

对需要另煎的药物应单独煎煮 １ ~ ２ 小时ꎬ 滤取药液ꎻ 其他群药按常规煎煮方法煎煮后滤取药液ꎬ
将两种药液混匀ꎮ

(六) 煎汤代水

对处方中用量大、 体积轻泡且吸水量较大的药物ꎬ 如丝瓜络、 灶心土、 金钱草、 糯稻根等ꎬ 应先行
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煎煮 １５ ~ ２５ 分钟ꎬ 滤取药液作为余药煎煮用水ꎬ 将余药投入到滤取的药液中一起煎煮ꎮ

五、 煎药机煎煮 微课

药品经营企业和医疗机构多数采用自动煎药机 (图 ２ － ６９ꎬ 图 ２ － ７０) 制作汤剂ꎬ 煎药机可自动控

制煎药温度和时间ꎬ 使煎药、 滤过、 煎液、 包装在一台机器上完成ꎬ 既方便又卫生ꎮ 目前在中药汤剂煎

煮工作中使用煎药机的机型较多ꎬ 工作人员煎煮前应先阅读煎药机使用说明书ꎬ 严格按说明书进行规范

操作煎药设备ꎮ

图 ２ －６９　 三桶自动煎药包装机

　 　

图 ２ －７０　 一桶自动煎药包装机

(一) 煎煮前准备

检查工作场所、 设备、 工具及容器具是否符合要求ꎬ 水、 电供给是否正常ꎬ 密封圈是否正确安装在

槽内ꎬ 煎药机运行情况是否正常ꎮ 做好接地保护ꎬ 保证工作人员人身安全ꎮ

(二) 装袋

装袋前对由调配岗位交付的饮片ꎬ 进行审方、 检查、 核对后ꎬ 将饮片装入煎药袋扎紧ꎮ

(１) 每个煎药袋的装药量最多不超过容积的 ２ / ３ꎮ
(２) 处方中的大枣应劈开、 生姜应切片后再装入煎药袋ꎮ

(３) 需要包煎、 先煎、 另煎、 后下的药物要分别装入不同的煎药袋ꎬ 不能与群药混合ꎮ

(三) 泡药

(１) 浸泡药物可使用煎药机中的煎药锅ꎬ 或使用专用的泡药桶ꎬ 应注意保证泡药容器的洁净度ꎮ

(２) 将装有饮片的煎药袋放入泡药容器内ꎬ 加水ꎬ 加水量应将药物完全浸没ꎬ 以超过药面 ３ ~ ５ｃｍ 为

宜ꎮ 先煎、 后下的煎药袋用另外的容器分开浸泡ꎮ 泡药时间同前ꎮ 泡药加盖并将药方夹在桶盖或煎药机上ꎮ

(四) 煎药

１ 煎药的加水量

将泡好的饮片和浸泡液倒入煎药机的煎药锅中ꎬ 将药方夹在煎药机上ꎮ 一般加水量按以下公式进行
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计算:
加水量 ＝所需的药液量 ＋所需药液量 × ２０％ ×所需的药液量 ＝ (每袋药容量 ×每日服用次数 ×剂数)

× １ ２ꎮ
例如: 所煎药为 ５ 剂ꎬ 每剂 ２ 袋ꎬ 每袋 ２５０ｍｌꎬ 加水量 ＝ (２５０ × ２ × ５) × １ ２ ＝ ３０００ｍｌꎮ
２ 设置煎药机数值

(１) 盖紧煎药锅盖ꎬ 拧紧把手时要对角均匀加压ꎬ 以防锅盖变形ꎮ 接通电源ꎬ 旋紧手柄ꎬ 关闭放气安

全阀ꎬ 按动模式转换钮ꎬ 进入时间设定状态ꎬ 设定煎药时间ꎮ 按模式转换钮ꎬ 使显示屏为温度显示ꎮ
(２) 按动运行钮ꎬ 武火指示灯亮ꎬ 显示屏上温度数值不断升高ꎬ 属于正常ꎻ 煎药桶内药液出现沸

腾时ꎬ 显示屏显示 １００℃ꎬ 武火指示灯灭ꎬ 文火指示灯亮ꎬ 设定的时间开始计时ꎮ 煎药期间文火、 武火

指示灯会交替亮灭ꎬ 属于正常ꎮ 到设定时间后ꎬ 自动切断加热盘电源ꎬ 运行指示灯灭ꎬ 煎药结束ꎮ
(３) 在煎药过程中严禁打开排废液阀门ꎬ 以防止药液漏出而烫伤工作人员ꎻ 先煎、 后下的饮片在

投放过程中也要注意防止烫伤ꎮ
(４) 如果在煎药过程中ꎬ 包装药的无纺布袋破损ꎬ 一定要把药渣清洗干净后再用ꎬ 防止残渣进入

包装机后造成包装机的堵塞ꎮ

(五) 包装

(１) 包装药液的材料应当符合药品包装材料国家标准ꎮ 煎出的药液量要与处方标注的服用剂量相

符ꎬ 分装剂量均匀准确ꎮ
(２) 待药液煎好后ꎬ 先打开排气安全阀ꎬ 适当减压ꎬ 再打开排药液阀门ꎬ 药液通过排液软管注入

包装机的药罐内ꎬ 排药液过程中同时转动挤压装置ꎬ 挤出药包中的残余药液ꎮ 取出药渣ꎬ 放入专用的废

弃物桶内ꎮ
(３) 设定包装包数和包装量ꎬ 转动出液阀门手柄使其完全打开ꎬ 接着启动包装机的运行开关开始

包装ꎮ 将包装好的药袋平放入晾药盘内晾凉ꎬ 并将处方夹在晾药盘上ꎮ 晾药要放在通风、 凉爽、 无污

染、 无灰尘的地方ꎮ 待药液冷却后核对数量ꎬ 同处方一起装入塑料袋中ꎮ

(六) 清场

(１) 煎煮完毕后ꎬ 要将工作现场清理至干净、 整洁ꎮ 主要是对煎药锅的清洗ꎬ 工作中使用自来水

冲洗 ２ ~ ３ 次煎药锅ꎬ 同时打开排废液阀ꎬ 排净废液ꎬ 完全清洁后关闭煎药设备电源ꎮ
(２) 用干净软布擦净锅盖和密封圈ꎬ 防止残留药液粘连ꎮ 将滤桶取出ꎬ 用软布将底部和内壁彻底

清洗干净ꎬ 不能用掉丝、 掉毛的清洗工具清洗ꎻ 排液软管定期用清水冲洗内壁ꎻ 电器控制部分不能用水

清洗ꎮ

(七) 填写记录

每方 (剂) 煎药要完成反映煎药各个环节操作的 “中药煎药加工记录” (表 ２ － ２４)ꎮ 记录内容要

真实、 数据完整ꎮ

六、 汤剂的质量要求和影响因素

汤剂的处方大多为临时处方ꎬ 又是分散制备ꎬ 因此对其质量控制主要是对其性状进行评价ꎮ 从外观

上看汤剂是一种液体溶液ꎬ 应分散均匀、 无残渣、 无沉淀ꎻ 闻气味应无焦糊气味ꎬ 并应显示出处方中药

物的特有气味ꎮ 如汤剂中加入需要冲服的粉末状药物ꎬ 经搅拌后应能混悬均匀ꎬ 不结块不沉降ꎻ 加入胶
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类需烊化的药物ꎬ 也应混合均匀不聚集沉降ꎮ
通过外观性状控制汤剂的质量只是控制了一个环节ꎬ 要全面控制汤剂的内在质量必须从多个环节进

行控制ꎮ

(一) 质量要求

(１) 调配中药汤剂的药物必须符合药品标准规定和要求ꎮ
(２) 严格按照中药汤剂制备的操作常规和制备方法进行ꎮ 煎煮后的残渣不得有硬心ꎬ 应充分煮透ꎬ

使有效成分溶出而发挥疗效ꎮ
(３) 制备汤剂时应认真负责ꎬ 控制好煎煮火候和时间ꎮ 煎煮后的药物不得烧焦糊化ꎬ 否则影响汤

液的质量ꎮ
(４) 煎煮后应充分过滤ꎬ 药物残渣挤出的残液量一般不得超过残渣的 ２０％ ꎮ
(５) 每种汤剂制备后应具有原方剂药物的特征气味ꎬ 不得有焦糊或其他不正常的霉腐异味ꎮ
(６) 每种汤剂制备后应具有相应的色泽ꎬ 汤液应澄明ꎬ 少量沉淀物经振摇后能均匀分散ꎮ 汤液中

不得有异物ꎮ

答案解析　

即学即练 ２ －１２

煎煮完成的汤剂外观性状应为 (　 　 )ꎮ
Ａ 均匀无残渣　 　 　 　 　 　 Ｂ 无焦糊气味

Ｃ 黏稠有沉淀　 　 　 　 　 　 Ｄ 具有处方中药物的特有气味

(二) 影响因素

影响中药汤剂的质量因素ꎬ 首先须从源头做好ꎬ 保证中药饮片质量ꎬ 调剂用中药饮片应当为正品ꎬ
不能有掺假及伪劣品ꎬ 使用规范的中药炮制品ꎮ

其次ꎬ 在中药饮片调剂过程中应当严格按照调剂规范进行ꎬ 减少称量误差、 剂量误差ꎬ 正确处理有

特殊要求的中药饮片ꎮ
最后ꎬ 在煎煮工作过程由于中药饮片存在多变性ꎬ 煎煮所用器具、 煎煮火候、 煎煮水量、 煎煮次

数、 煎煮时间等诸多因素均会造成中药汤剂质量控制很难像中成药和化学药那样ꎬ 因此规范汤剂煎煮质

量管理是保证中药汤剂质量的主要因素ꎬ 负责煎煮的工作人员要严格按操作规程煎煮ꎮ

实训八　 煎　 　 药

一、 实训目的

１ 掌握中药自动煎药机的标准操作程序及注意事项ꎮ
２ 熟悉常用煎药器具ꎬ 掌握中药煎煮的操作规程ꎮ
３ 熟练使用自动煎药机进行中药汤剂煎煮ꎬ 正确处理需特殊煎煮的中药ꎮ

二、 实训准备

１ 电磁炉、 砂锅、 自动煎药机ꎮ
２ 按下列处方调配好药品ꎮ
３ 检查自动煎药机ꎬ 确保自动煎药机的水、 电、 包装系统运行正常ꎮ
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处方一

门诊 /住院病历号: ００１ ２０２１ 年 ０５ 月 １５ 日

姓名: 赵一 性别: 女 年龄: ３２ 费别: 公 /自 /保
临床诊断: 气虚血瘀 科别 (病区及床号):
党参 １５ｇ　 　 　 白术 １０ｇ　 　 　 茯苓 １０ｇ　 　 黄芪 １０ｇ　 　 　 　 甘草 ６ｇ
当归 １２ｇ　 　 　 白芍 １０ｇ　 　 　 川芎 ９ｇ　 　 　 生牡蛎 ２５ｇ　 　 　 车前子 １０ｇ
３ 剂　 　 水煎服　
医师: 柳叶 药品金额:
审核: 李雷 调配: 陈红 审核: 李雷 调配: 陈红

处方二

门诊 /住院病历号: ００１ ２０２１ 年 ０５ 月 １５ 日

姓名: 钱二 性别: 男 年龄: ４０ 费别: 公 /自 /保
临床诊断: 肺热咳嗽 科别 (病区及床号):
前胡 １５ｇ 　 　 　 桔梗 １５ｇ 　 　 　 茯苓 １０ｇ 　 　 　 麻黄 １０ｇ 　 　 　 甘草 １０ｇ
黄芩 １０ｇ 　 　 　 牛蒡子 １０ｇ 　 　 陈皮 １０ｇ 　 　 　 旋覆花 ５ｇ　 　 　 苦杏仁 １０ｇ
３ 剂　 　 水煎服　
医师: 柳叶 药品金额:
审核: 李雷 调配: 陈红 审核: 李雷 调配: 陈红

三、 实训内容及要求

练习用自动煎药机将上述处方中的中药饮片煎煮为汤剂ꎬ 并填写煎药记录表ꎮ

表 ２ －２４　 中药汤剂煎煮记录

日期 收方号 姓名 方剂类型 剂数 加水量 浸泡时间 煎煮时间 特殊煎法 煎出药袋数 煎药者 取药者 备注

四、 实训效果评价

表 ２ －２５　 煎药实训效果评价表

考核内容 技能要求 分值 得分

收方审方 再次审查中药处方ꎬ 正确处理需要特殊煎煮的药物 ２０

煎煮

检查煎药设备 １０

煎煮前期准备ꎬ 装袋、 浸泡、 加水量是否正确操作 ２０

煎煮过程是否正确盖紧锅盖ꎬ 关闭放气安全阀 １０

按代煎药品的方剂类型ꎬ 编制煎药机运行程序ꎬ 设定时间 １０

灌装药液 １０

清场 清理煎药机、 煎药场地 １０

煎煮记录 填写煎煮记录并正确发药 １０

成绩 １００
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答案解析

一、 单选题

１ 泡药时的加水量应将药物完全浸没ꎬ 以超过药面 (　 　 ) 为宜ꎮ
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　Ａ １ ~ ２ｃｍ Ｂ ２ ~ ３ Ｃ ３ ~ ５ｃｍ Ｄ ４ ~ ５ｃｍ

２ 煎煮解表类、 清热类及芳香性药剂时ꎬ 头煎药的煎煮时间为 (　 　 )ꎮ
Ａ １０ ~ １５ 分钟 Ｂ １５ ~ ２０ 分钟 Ｃ ２０ ~ ２５ 分钟 Ｄ ２５ ~ ３０ 分钟

３ 煎煮滋补药剂时ꎬ 头煎药的煎煮时间为 (　 　 )ꎮ
Ａ ２０ ~ ２５ 分钟 Ｂ ２５ ~ ３０ 分钟 Ｃ ３０ ~ ４０ 分钟 Ｄ ４０ ~ ６０ 分钟

二、 配伍选择题

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　【１ － ５】
Ａ 薄荷 Ｂ 阿胶 Ｃ 蒲黄 Ｄ 鹿角霜 Ｅ 人参

１ 先煎的中药是 (　 　 )ꎮ
２ 后下的中药是 (　 　 )ꎮ
３ 包煎的中药是 (　 　 )ꎮ
４ 烊化的中药是 (　 　 )ꎮ
５ 另煎的中药是 (　 　 )ꎮ
三、 多项选择题

１ 煎好送药前要做到 “三查四对”ꎬ 其中三查是 (　 　 )ꎮ
Ａ 查数量 Ｂ 查质量 Ｃ 查包装 Ｄ 查煎药记录 Ｅ 查姓名

２ 煎药锅可以选择 (　 　 )ꎮ
Ａ 砂锅 Ｂ 铁锅 Ｃ 不锈钢锅 Ｄ 铝锅 Ｅ 铜锅

３ 应当先煎的药物有 (　 　 )ꎮ
Ａ 生石膏 Ｂ 砂仁 Ｃ 鹿角 Ｄ 附子 Ｅ 龟甲
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